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「Hippocrates」が、
webで見られます。

候補の中から熟語を完成させる漢字を選んでください。
候補の漢字は1回しか使用できません。
選ばれずに残った漢字を組み合わせて
できる熟語を答えてください。

度 荷 感 温 人 西 当

快 気 物 瓜 晴 厚 質

候補

例

医療と読みます。療 医

残った漢字を組み合わせてできる熟語

問題

適

正

重

体

漢字
このパズルは、矢印の方向に読む
2文字の熟語を作る問題です。

矢印

頭 操体 ! ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
た
い

谷
根
千
エ
リ
ア
の

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
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ヒポクラテス

　根津駅から住宅街を5分ほど歩くと見えてくる竹林
が、 揚げうどんの専門店「根津 竹」の目印です。
建物は明治43年に建てられた石蔵を改築したもので、
建築家の隈研吾さんによるデザイン。重厚ななかにモ
ダンな雰囲気が漂います。店主の平岡良浩さんが、父
の営む大阪本店の繊細な味を受け継ぎ、この地で広
めようと開いたお店です。
　そんな 竹の 揚げうどんは、コシのある麺とほん
のり優しい味わいのかつおだしのバランスが絶妙。「1
日熟成させた生地を、オーダーを受けてから切ってい
ます」という麺は、のどごしが良く小麦の豊かな風味が
楽しめる逸品です。特に「ざるうどん」は夏におすすめ。
夜にはお酒に合わせたおつまみメニューも充実してい
ます。

風味豊かな 揚げうどん風味豊かな 揚げうどん
根津 竹根津 竹

店舗紹介
根津 竹
（ねづ かまちく）
東京都文京区根津2-14-18
Tel：03-5815-4675
営業時間：火～土曜日、祝日
 （11:30～14:30、
 17:30～21:00）
 日曜日（11:30～
 14:30）
※手打ちのため、うどんがなくなり
次第閉店。

上：さっぱりと食べやすい「ざる
うどん」は、太打ちと細打ちの2
種類の麺がある。下：店内から
眺めることができる中庭。日本ら
しい四季折々の風景が楽しめ
るので外国人観光客にも人気

はP2へ➡答え
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B
1
を
豊
富
に
含
む
豚
肉
で
オ
ク
ラ
を
包
ん

だ
「
オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
き
」
は
、
夏
バ
テ
に

効
く
最
強
の
レ
シ
ピ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

オ
ク
ラ
に
は
ペ
ク
チ
ン
や
ム
チ
ン
以
外
に

も
、
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、
ビ
タ

ミ
ン
C
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。β
カ
ロ
テ
ン

に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
美
容
と
健
康
に
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
や

ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
美
肌
効
果
が
あ
る
の
で
、

強
い
紫
外
線
を
浴
び
た
と
き
は
、
オ
ク
ラ
の

豚
肉
巻
き
を
食
べ
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
オ
ク
ラ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
、食
物

繊
維
も
豊
富
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
材
。

暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る

オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
き

年
々
、
厳
し
さ
を
増
す
夏
の
暑
さ
。
食
欲

も
減
退
し
が
ち
で
す
が
、
夏
を
乗
り
切
る
た

め
に
も
、食
事
を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
心
が

け
た
い
も
の
で
す
。
夏
に
旬
を
迎
え
る
野
菜

は
、夏
に
不
足
し
が
ち
な
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
類
を
補
っ
て
く
れ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。今
回
紹
介
す
る
オ
ク
ラ
は
、

夏
バ
テ
防
止
に
効
果
的
な
ネ
バ
ネ
バ
成
分
の

ペ
ク
チ
ン
と
ム
チ
ン
が
豊
富
。さ
ら
に〝
疲
労

回
復
の
ビ
タ
ミ
ン
〞
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
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〝低侵襲治療〞と〝最先端医療〞で
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頭の体操! 漢字矢印パズル …… 16

谷根千ふらりめぐり …… 16

オクラは、色が濃く鮮やかな緑色をしてい
て、産毛がしっかりと残っているものが新
鮮です。また小さめのサイズで弾力がある
ものの方がおいしいとされています。アフリ
カが原産国の野菜なので、寒さに弱いた
め、冷蔵庫ではなく冷暗所で保存するよう
にしましょう。

健
康
へ
の
第
一
歩
は
、ま
ず
食
事
か
ら
。
体
調
を
整
え
る
の
に
効
果
的
な
旬
の
食
材
と
、

そ
れ
を
使
っ
た
お
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

豊富なネバネバ成分で
夏バテを防止！
オクラ 古代ギリシアに生きた「医学の父」ヒポクラテスは、医学を迷信や呪術から

切り離し、臨床と観察に基づく「臨床医学」へと発展させると同時に、医師
という職業を確立させました。日本医科大学の教育理念に通じる「ヒポクラ
テスの誓い」を想い、本誌のタイトルとしました。
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ン
B
1
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
、茹
で
る

と
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
半
分
以
上
が
流
れ
出
て
し

ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
茹
で
ず
に
、フ
ラ
イ
パ

ン
で
サ
ッ
と
炒
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

実
は
オ
ク
ラ
は
家
庭
で
も
栽
培
で
き
る
野
菜

で
す
。私
も
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
て
、夏
に
は

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。た
だ
し
大
き
く
な

り
す
ぎ
る
と
固
く
な
る
の
で
要
注
意
で
す
！

血
圧
の
降
下
作
用
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
除

去
、
血
糖
の
急
な
上
昇
を
抑
制
す
る
な
ど
と

し
て
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
の
予
防
な
ど
も

期
待
さ
れ
る
優
秀
な
野
菜
な
の
で
、
頻
繁
に

摂
取
し
た
い
野
菜
の
一
つ
で
す
。

調
理
法
に
気
を
付
け
て

栄
養
を
余
さ
ず
摂
取

暑
い
夏
は
、
調
理
も
手
早
く
済
ま
せ
た
い

も
の
で
す
ね
。オ
ク
ラ
は
生
で
も
食
べ
ら
れ
る

の
で
下
茹
で
は
せ
ず
、
産
毛
を
下
処
理
し
た

だ
け
で
、
豚
肉
を
巻
い
て
い
き
ま
す
。
豚
肉

も
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
な
ど
の
薄
切
り
の
も
の

を
選
ん
で
、
な
る
べ
く
加
熱
時
間
が
少
な
く

な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

た
だ
し
気
を
付
け
た
い
の
は
加
熱
方
法
。

さ
っ
ぱ
り
食
べ
よ
う
と
し
て
茹
で
る
こ
と
を
考

え
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ビ
タ
ミ

日本医科大学付属病院
栄養科 副栄養科長・管理栄養士
酒井 良子 さん（さかい・よしこ）
糖尿病療養指導士、NRサプリメントアドバイザー、
栄養相談専門士、人間ドック健康情報管理指導
士を取得。生活習慣病の栄養管理に力を入れると
ともに、栄養科の責任者としておいしい病院食を
目指しメニュー改善に取り組む。

材料（1人前）
オクラ …… 60g（5本）
豚ロース …… 100g（しゃぶしゃぶ用）
片栗粉 …… 少々
サラダ油 …… 2g
醤油 …… 5cc
みりん …… 3cc
砂糖 …… 2g
白いりごま …… 0.1g（お好みで）

 作り方
1 オクラを軽く塩でもんで産毛をとる。
2 豚肉をのばしてオクラに巻く。
3 豚肉を巻いたオクラに薄く片栗粉を振る。こ
の時片栗粉はつけすぎないようにする。

4 温まったフライパンに少量のサラダ油をひき、
肉巻きを焼く。テフロン加工のフライパンを
使うとサラダ油は必要なし。

5 豚肉に火が通ったら、砂糖、みりん、しょうゆ
を入れからめる。

6 最後に白ごまを振りオクラが見えるようにカッ
トして皿に盛り付け出来上がり。
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“低侵襲治療”と“難治性疾患に対する最先端医療”―。
日本医科大学付属病院の手術では、この2つを治療の柱に掲げています。

身体に負担の少ない低侵襲治療の代名詞ともいえる、
腹腔鏡下手術やロボット支援手術に早くから取り組んでいる中央手術部部長で、

副院長／泌尿器科部長の近藤幸尋先生に、付属病院の手術の特色、
前立腺がん以外にも拡大しつつあるロボット支援手術の最新の話題を伺いました。

“低侵襲治療”と
“最先端医療”で

あらゆる患者に門戸を開く

付属病院中央手術部の取り組み
特集

手術支援ロボットを使った手術。
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過
去
5
年
で
3
0
0
件
超
の

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
実
施

―
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
の
手
術
の
特

色
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

身
体
に
と
っ
て
負
担
の
少
な
い「
低
侵
襲
治

療
」、そ
し
て
大
学
病
院
の
使
命
で
も
あ
る「
難

治
性
疾
患
に
対
す
る
最
先
端
医
療
」の
2
本

柱
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。私
の
い
る
泌
尿
器

科
で
は
、
低
侵
襲
治
療
と
し
て
は
2
0
0
0

年
か
ら
「
腹
腔
鏡
下
手
術
」、
2
0
1
4
年

に
は
「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」
を
導
入
し
、前

立
腺
が
ん
に
対
す
る
前
立
腺
全
摘
で
は
こ
れ
ま

で
に
3
5
0
件
を
超
す
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を

行
っ
て
き
ま
し
た（
2
0
1
8
年
現
在
）（
図
1
）。

―
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
と
は
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

外
科
的
手
術
に
つ
い
て
い
え
ば
、身
体
に
メ

ス
を
入
れ
て
大
き
く
切
り
開
く「
開
腹
手
術
」

に
対
し
、身
体
に
小
さ
な
孔
を
あ
け
て
鉗か
ん

子し

な

ど
を
お
腹
に
挿
入
す
る
腹
腔
鏡
下
手
術
、
胸

部
に
挿
入
す
る
胸
腔
鏡
下
手
術
や
、
口
や
肛

門
な
ど
に
管
状
の
器
具
を
入
れ
る
内
視
鏡
手

術
を
、
低
侵
襲
治
療
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術
で
い
う
と
、
傷
あ
と
が
小

さ
い
の
で
出
血
量
や
痛
み
が
少
な
く
、手
術
し

た
後
の
回
復
が
早
い
こ
と
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で

す
。そ
し
て
、そ
の
腹
腔
鏡
下
手
術
を
ベ
ー
ス
に

さ
ま
ざ
ま
な
制
御
技
術
を
組
み
合
わ
せ
て
発
展

さ
せ
た
も
の
が
、ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で
す
。日

本
で
は
2
0
0
9
年
に
医
療
機
器
と
し
て「
ダ

ヴ
ィ
ン
チ
」と
い
う
外
国
製
の
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
が
初
め
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
3
年
後

に
は
、前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
前
立
腺
全
摘
手

術
で
保
険
が
適
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
腹
腔
鏡
下
手
術
に
比
べ
る
と
患

部
の
視
野
が
広
く
3
D
で
し
か
も
拡
大
し
て

見
る
こ
と
が
で
き
、鉗
子
な
ど
は
角
度
を
付
け

て
操
作
が
で
き
る
た
め
、術
者
に
と
っ
て
的
確

で
精
密
な
手
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、出
血
量
を
さ
ら
に

少
な
く
し
、手
術
時
間
の
短
縮
す
る
た
め
、術

後
の
回
復
が
早
く
、
入
院
日
数
も
さ
ら
に
短

く
で
き
、機
能
温
存
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
医
科
大
学
で
は
導
入
し
て
か
ら
5
年
で
、

前
立
腺
全
摘
術
の
ほ
ぼ
す
べ
て
を
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
手
術
で
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
前
立
腺
全
摘
術

で
普
及
し
た
の
は
な
ぜ
な
の
で
す
か
？

腹
腔
鏡
の
手
術
で
医
療
事
故
が
起
き
た
の

は
、記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。日
本
泌
尿

器
科
学
会
／
日
本
泌
尿
器
内
視
鏡
学
会
で
は

こ
の
教
訓
を
生
か
し
、前
立
腺
全
摘
術
で
ロ
ボ
ッ

ト
支
援
手
術
を
行
う
に
あ
た
っ
て「
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
プ
ロ
ク
タ
ー
認
定
制
度
」と
い
う
も

の
を
い
ち
早
く
導
入
し
ま
し
た
。あ
る
一
定
以

上
の
経
験
を
持
っ
て
い
て
学
識
の
あ
る
ド
ク
タ
ー

を
学
会
が
認
定
し
、初
め
て
の
人
は
プ
ロ
ク
タ
ー

の
も
と
で
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
行
わ
な
い
と

で
き
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
、事

故
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、加
速
的
に
普
及
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
、
大
学
病
院
を
中

心
に
全
国
で
3
0
0
台
ほ
ど
ロ
ボ
ッ
ト
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

図1：日本医科大学付属病院での根治的前立腺全摘手術の20年間の推移
ロボット支援手術
腹腔鏡手術
開腹手術

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
年
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保
険
適
用
の
範
囲
が
大
き
く
拡
大

胃
が
ん
や
肺
が
ん
に
も
適
用
が

―
前
立
腺
が
ん
の
治
療
で
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

手
術
が
使
え
る
の
は
早
期
の
場
合
だ
け
と
聞

い
て
い
ま
す
が
…
。

私
の
と
こ
ろ
で
今
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
進
行
前
立
腺
が
ん
の
手
術
で

す
。
先
ほ
ど
、ロ
ボ
ッ
ト
は
鉗
子
の
角
度
を
付

け
ら
れ
る
と
言
い
ま
し
た
が
、こ
の
機
能
を
使

え
ば
、が
ん
の
周
辺
に
あ
る
リ
ン
パ
節
の
郭
清

（
リ
ン
パ
節
の
除
去
）も
可
能
で
す
。
進
行
が

ん
を
い
か
に
制
御
す
る
か
は
、が
ん
治
療
に
携

わ
る
医
療
者
に
と
っ
て
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。今
後
は
ロ
ボ
ッ
ト
が
進
行
が
ん
治
療
の

選
択
肢
の
ひ
と
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

―
前
立
腺
が
ん
以
外
に
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
使

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
…
。

こ
れ
ま
で
は
、ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
は
、保
険

が
適
用
さ
れ
る
前
立
腺
が
ん
と
腎
が
ん
が
メ
イ

ン
で
し
た
が
、昨
年
か
ら
適
用
の
範
囲
が
大
幅

に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
（
表
1
）。
た
だ
、ど
ん
な

病
院
で
も
す
ぐ
に
他
の
が
ん
や
疾
患
で
使
わ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
、そ
の
施
設

で
「
高
難
度
申
請
」（
高
難
度
新
規
医
療
技

術
実
施
申
請
）
の
施
設
認
定
を
受
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
、泌
尿
器
科
以
外
の
分

野
の
プ
ロ
ク
タ
ー
認
定
制
度
の
拡
充
も
待
た
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。た
だ
今
後
は
、多
く
の

診
療
科
で
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
行
わ
れ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。日
本
医
科
大
学
で

も
泌
尿
器
科
以
外
で
の
利
用
が
進
ん
で
お
り
、

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
と

標
準
治
療
の
接
点
を
探
す

―
ご
専
門
の
前
立
腺
が
ん
に
は
手
術
以
外

に
も
た
く
さ
ん
の
治
療
方
法
が
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
。

一
般
的
に
、が
ん
の
治
療
に
は
外
科
療
法
、放

射
線
療
法
、
化
学
療
法
が
あ
り
ま
す
。
前
立

腺
が
ん
で
は
、外
科
手
術
以
外
に
も
、体
内
に

放
射
線
の
カ
プ
セ
ル
を
留
置
す
る「
密
封
小
線

源
療
法
」、外
か
ら
放
射
線
を
照
射
す
る
「
外

照
射
療
法
」、そ
し
て「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。一
方
で
患
者
さ
ん
側
も
、求
め
る

ニ
ー
ズ
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、が
ん
を
臓
器
ご
と
切
除
す
る
の
で
は

な
く
、一
部
の
切
除
で
治
療
が
可
能
な
ケ
ー
ス

で
は
、
積
極
的
に
温
存
療
法
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。泌
尿
器
科
で
も
、こ
れ
ま
で
多
く
の

手
術
部
で
は「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ワ
ー
キ
ン
グ
」を
つ

く
り
、各
科
の
手
術
の
割
り
当
て
を
決
め
る
な

ど
効
率
的
な
運
用
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
以
外
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
低
侵
襲
手
術
を
実
施

―
ロ
ボ
ッ
ト
以
外
で
も
、低
侵
襲
の
手
術

が
進
ん
で
い
ま
す
ね
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
手
術
室
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が

稼
働
し
て
い
ま
す
。こ
の
シ
ス
テ
ム
は
本
来
の
手

術
室
に
加
え
て
、
血
管
透
視
装
置
（
3
D

C
T
撮
影
も
可
能
）を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、

「
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
内
科
治
療
」
と
「
外
科

手
術
に
よ
る
治
療
」
を
1
つ
の
部
屋
で
行
い

ま
す
。
従
来
、
外
科
手
術
だ
け
で
は
到
達
困

難
な
部
位
も
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、カ

テ
ー
テ
ル
の
み
で
は
治
療
で
き
な
い
病
変
に
対
し

て
も
外
科
手
術
を
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
と

同
様
に
、小
さ
な
創
で
し
か
も
低
侵
襲
で
の
治

療
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
高
齢
者
で
は
難
し
い
治
療
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。

最
近
で
す
が
、経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
留

置
術（
T
A
V
I
）も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
手
術

室
で
も
開
始
し
ま
し
た
。機
能
が
低
下
し
て
い

る
心
臓
の
大
動
脈
弁
を
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て

人
工
の
弁
に
置
き
換
え
る
治
療
法
で
す
。こ
れ

ま
で
は
、胸
を
開
け
て
手
術
す
る
こ
と
に
耐
え

ら
れ
な
い
と
判
断
さ
れ
て
い
た
高
齢
者
に
も　

心
臓
の
弁
を
人
工
の
も
の
に
置
き
換
え
る
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

*肺葉切除または1肺葉を超えるもの　**子宮体がんに限る

保険適用を
受けた時期 疾患名 手術名 日本医科大学で

行っている手術
2012年
4月から 前立腺がん 腹腔鏡下

根治的前立腺摘除術 〇（付属病院 泌尿器科）

2016年
4月から 腎臓がん 腹腔鏡下腎部分切除術 △（付属病院 泌尿器科）

2018年
4月から

縦隔がん 胸腔鏡下
縦隔悪性腫瘍手術 〇（付属病院 呼吸器外科）

縦隔良性腫瘍 胸腔鏡下良性縦隔腫瘍手術 〇（付属病院 呼吸器外科）

肺がん 胸腔鏡下肺悪性腫瘍手術* 〇（付属病院 呼吸器外科）

食道がん 胸腔鏡下
食道悪性腫瘍手術 △（付属病院 消化器外科）

心臓弁膜症 胸腔鏡下弁形成術

胃がん
腹腔鏡下胃切除術
腹腔鏡下噴門側胃切除術
腹腔鏡下胃全摘術

直腸がん 腹腔鏡下
直腸切除・切断術 〇（付属病院 消化器外科）

膀胱がん 腹腔鏡下
膀胱悪性腫瘍手術 △（付属病院 泌尿器科）

子宮体がん
腹腔鏡下
子宮悪性腫瘍手術** △（付属病院 女性診療科）

腹腔鏡下膣式子宮全摘術 △（付属病院 女性診療科）

表1：保険適用となっているロボット支援手術
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膀
胱
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
治
療
し
て
い
く
中
で
、

「
こ
れ
な
ら
残
せ
る
」と
い
う
状
態
の
デ
ー
タ

を
蓄
積
し
て
き
ま
し
た
。臓
器
を
温
存
し
た
い

と
他
院
か
ら
紹
介
さ
れ
て
来
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

泌
尿
器
科
を
例
に
挙
げ
ま
し
た
が
、
日
本

医
科
大
学
で
は
標
準
治
療
と
患
者
さ
ん
の
ニ
ー

ズ
の
接
点
を
見
つ
け
、双
方
の
着
地
点
を
探
し

当
て
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
て
行
う
グ
ロ
ー
バ
ル
治
験
に
も
多
数
参
加
し
て

い
て
、海
外
の
新
薬
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、第
4
の
が
ん
治
療

と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
免
疫
治
療
薬「
オ

プ
ジ
ー
ボ
®
」（
一
般
名
ニ
ボ
ル
マ
ブ
）は
保
険
承

認
を
受
け
る
5
年
前
か
ら
使
用
し
て
い
ま
す
。

標
準
的
な
治
療
薬
で
効
果
が
な
か
っ
た
場
合

で
も
、
治
験
と
い
う
形
で
最
新
の
薬
剤
治
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
治
験
で

世
界
の
新
薬
を
取
り
入
れ
る

―
既
存
の
薬
で
効
果
が
な
い
が
ん
へ
の
対

応
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
薬
が
世
の
中
に
出
る
た
め
に
は
、実

際
の
患
者
さ
ん
に
開
発
中
の
薬
を
投
与
す
る
試

験
「
治
験
」
が
必
要
で
す
。
日
本
医
科
大
学

で
は
国
内
は
も
と
よ
り
、海
外
の
病
院
が
協
力

近藤 幸尋 先生（こんどう・ゆきひろ）
1985年に日本医科大学を卒業。1992年に米国ピッツバーグ大学医学部薬理学教室でリサーチアソシエイトとして留学。2009年から日本医
科大学医学部泌尿器科学教室泌尿器科教授、日本医科大学付属病院泌尿器科部長。
手術支援ロボット「ダヴィンチ」が認可される前の腹腔鏡下前立腺全摘除術では、国内でも早期より導入し、東京大学をはじめ、東京女子医科
大学、杏林大学などの施設で手術指導を行ってきた。

日本医科大学にはどのような患者さんにも対応できる医療がそろっています
日本医科大学の特徴を一言でいうと、「どのような患者さんにも対応可能」ということです。日本医科大学としては今後、
進行がんに対してどうやって対応していくかということが、大きな命題となっています。ロボット支援手術を始めとしたさま
ざまな選択肢が提供でき、強力な薬の助けが必要となれば、治験で新薬にトライするという選択肢もあります。低侵襲治
療と最先端医療の2つが充実していることは、大きな安心感につながっていると思います。

近藤先生の治療への想い

心・脳血管X線撮影装置を組み合わせた手術室。各種血管内治療を行う（右）。付属病院の中央手術部には15の手
術室がある（左）

去勢抵抗性＝ホルモン療法の効果が認められなくなった前立腺がん　
PSA＝前立腺がんの腫瘍マーカーのひとつ

表2：日本医科大学付属病院での前立腺がんの治療選択

がんの進行度によっては、いくつかの療法を組み合わせて治療する。

根治療法 手術療法 外科手術のほとんどを手術支援ロボッ
トで行う

根治療法 密閉小線源療法

I-125シード挿入療法（放射線を出す
カプセル［ヨウ素125］を前立腺内に
挿入して埋め込み、内部から照射する
放射線療法）

根治療法 外照射療法

強度変調放射線照射（IMRT：がん組
織には放射線量を高くし、隣接する正
常組織には低く抑えるように照射する
放射線療法）

姑息的治療 ホルモン療法

転移性"CAB療法（前立腺がんの増
殖を促すアンドロゲンを抑える）
去勢抵抗性"第2世代ホルモン治療
薬（エンザルタミド、アビラテロン）

姑息的治療 化学療法

去勢抵抗性"抗がん剤（ドセタキセル、
カバジタキセル、ミトキサントロン）
骨転移が確認された場合"骨強化剤
（デノスマブ、ゾレドロン酸）を併用

姑息的治療 無治療経過観察
がんが小さく病理学的悪性度が低い
場合などに適応。PSA採血による経過
観察

実験的治療 臨床治験 国の承認を得るために実施基準
（GCP）に基づいた新薬の投与

7 特集  付属病院中央手術部の取り組み “低侵襲治療”と“最先端医療”であらゆる患者に門戸を開く



透
明
な
魚
を
使
っ
て

血
管
新
生
の
様
子
を
観
察

「
私
た
ち
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
に
は
、血
管
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
」

そ
う
語
る
の
は
、蛍
光
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
技
術

を
使
っ
た
血
管
研
究
を
行
う
福
原
茂
朋
先
生
。

福
原
先
生
は
、
血
管
機
能
の
中
で
も
、
新
た

な
血
管
が
作
ら
れ
る
「
血
管
新
生
」
と
い
う

血
管
新
生
の
瞬
間
を

生
き
た
ま
ま

見
る
こ
と
に
成
功

Extra
Quality

これまでの伝統を受け継ぎながらも、
社会の変化に対応した進歩を続ける
日本医科大学。その源となっている教
育や研究についてご紹介します。

vol.02

福原 茂朋 先生（ふくはら・しげとも）

日本医科大学 先端医学研究所
病態解析学部門・分子細胞構造学分野 大学院教授

1992年に筑波大学第二学群農林学類卒業。1997年に
同大学院博士課程農学研究科修了。1997年から米国国
立衛生研究所（NIH）で客員特別研究員を務めた後、熊本
大学発生医学研究センター助手、国立循環器病研究セン
ター研究所細胞生物学部室長を経て、2016年から現職。

人
間
の
体
内
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
血
管
は
10
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
も
及
び
、

全
身
の
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
な
ど
、生
体
に
と
っ
て
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。一
方
で
、血
管
機
能
の
異
常
は
、脳
や
血
管
の
病
気
、

が
ん
、老
化
と
の
関
わ
り
が
大
き
く
、血
管
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
は
健

康
長
寿
社
会
の
実
現
に
と
っ
て
も
大
変
重
要
で
す
。
日
本
医
科
大
学
先
端

医
学
研
究
所
大
学
院
教
授
の
福
原
茂
朋
先
生
は
、蛍
光
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
技

術
を
駆
使
し
て
、生
き
た
魚
、ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
体
内
で
血
管
新
生
が

起
こ
る
様
子
を
観
察
。未
解
明
な
こ
と
の
多
い
生
命
現
象
を「
見
る
」こ
と

で
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
よ
う
と
、研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

研究所内で飼育されているゼブラフィッシュ。餌やりは1日
たりとも欠かせない
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り
囲
む
よ
う
に
接
触
す
る
こ
と
で
血
管
の
安

定
性
を
保
つ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。し
か
し
、

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
ま
で
は
分
か
っ
て
い
な
か
っ

た
。そ
こ
で
福
原
先
生
は
ペ
リ
サ
イ
ト
が
光
る

ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
作
り
、ペ
リ
サ
イ
ト
が

血
管
内
皮
細
胞
を
取
り
囲
ん
で
い
く
動
態
を

世
界
で
初
め
て
捉
え
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

「
ま
ず
は
見
る
こ
と
で
、そ
れ
ま
で
考
え
ら
れ

て
い
た
通
り
に
現
象
が
起
き
て
い
る
の
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
。
さ
ら
に
予
想
外
の
現
象
が

見
え
る
か
ど
う
か
が
研
究
者
と
し
て
の
醍
醐

味
。そ
こ
で
見
え
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、メ

カ
ニ
ズ
ム
解
明
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。日

本
医
科
大
学
は
臨
床
と
の
距
離
が
近
い
と
い

う
利
点
を
生
か
し
、今
後
は
こ
れ
ま
で
の
成
果

を
ヒ
ト
で
の
研
究
に
応
用
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

現
象
を
見
る
こ
と
が

メ
カ
ニ
ズ
ム
解
明
に
つ
な
が
る

生
命
現
象
を
知
る
に
は
、
身
体
の
中
で
起

き
て
い
る
こ
と
を
生
き
た
ま
ま
見
る
こ
と
が

一
番
だ
が
、当
初
は
シ
ャ
ー
レ（
ガ
ラ
ス
製
の

平
皿
）
で
培
養
し
た
細
胞
で
研
究
す
る
し
か

な
か
っ
た
。

「
生
き
た
ま
ま
の
観
察
を
可
能
に
し
た
の
が
、

蛍
光
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
技
術
や
顕
微
鏡
な
ど
の

技
術
の
著
し
い
進
歩
で
す
。そ
れ
に
よ
り
た
だ

細
胞
の
形
を
見
る
だ
け
で
な
く
、シ
グ
ナ
ル
伝

達
物
質
の
活
性
や
細
胞
周
期
ま
で
観
察
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
私
た
ち
の
研
究
も
大
き
く

前
進
し
ま
し
た
」

毛
細
血
管
な
ど
の
細
い
血
管
で
は
、
ペ
リ

サ
イ
ト
と
い
う
細
胞
が
血
管
内
皮
細
胞
を
取

ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
開
発
。ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ

シ
ュ
の
皮
膚
に
傷
を
つ
け
、傷
が
治
る
際
に
新

た
な
血
管
が
作
ら
れ
て
い
く
様
子
を
生
き
た

ま
ま
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
察
す
る
こ
と
を
可
能

に
し
た
。

鑑
賞
魚
と
し
て
広
く
飼
育
さ
れ
成
魚
で
も

体
長
5
セ
ン
チ
ほ
ど
の
魚
、ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ

シ
ュ
は
、体
外
で
受
精
し
、発
生
が
早
く
、胚

が
透
明
な
の
で
生
き
た
ま
ま
体
が
作
ら
れ
る

様
子
を
観
察
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
。臓
器
の
発
生
や
構
造
が
ヒ
ト
と
似
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、生
命
医
学
の
研
究
で
は
と
て
も

重
要
な
モ
デ
ル
動
物
で
あ
る
。

「
ま
さ
に『
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
』と
い
う

こ
と
わ
ざ
の
通
り
、実
際
の
現
象
を
目
で
見
る

こ
と
で
予
想
外
の
現
象
に
出
会
う
こ
と
も
多

く
、
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
」

生
命
現
象
に
着
目
し
た
。

血
管
新
生
は
、
組
織
に
酸
素
や
栄
養
が
届

か
な
い
虚
血
状
態
に
な
っ
た
と
き
、そ
れ
を
解

消
す
る
た
め
に
起
き
る
現
象
だ
が
、が
ん
細
胞

が
周
辺
の
正
常
な
細
胞
か
ら
栄
養
を
奪
う
た

め
に
血
管
を
伸
ば
す
よ
う
な
〝
悪
い
血
管
新

生
〞
も
あ
る
。

「
血
管
新
生
と
い
う
生
命
現
象
を
通
し
て
、

血
管
が
ど
の
よ
う
に
形
作
ら
れ
て
機
能
し
て
い

る
の
か
、ま
た
血
管
機
能
の
異
常
が
ど
の
よ
う

に
病
気
を
発
症
す
る
の
か
を
分
子
レ
ベ
ル
で
理

解
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
研
究
は
、

虚
血
性
疾
患
の
治
療
や
、
病
的
な
血
管
新
生

が
関
わ
る
病
気
の
治
療
法
開
発
に
役
立
つ
も

の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
」

福
原
先
生
は
血
管
新
生
を
見
る
方
法
と
し

て
、蛍
光
タ
ン
パ
ク
質
を
用
い
て
血
管
が
光
る

毛細血管が新たに作られている様子を動画で記録する

福原研究室のスタッフ

血管が光るゼブラフィッシュを蛍光顕微鏡で観察する。写真は脳血管

9 Extra Quality



消
化
器
外
科
医
の
父
を
追
っ
て

同
じ
医
師
の
道
へ

「
消
化
器
外
科
医
を
志
し
た
の
は
、
父
の
影

響
で
し
ょ
う
ね
」

膵
臓
分
野
の
腹
腔
鏡
下
手
術
に
お
い
て
国

内
屈
指
の
実
力
を
誇
る
、
中
村
慶
春
先
生
。

医
師
と
し
て
の
出
発
点
は
、
消
化
器
外
科
医

だ
っ
た
父
の
背
中
を
追
い
か
け
た
こ
と
に
始

ま
る
。
幼
い
頃
、
英
語
で
書
か
れ
た
手
術
書

を
読
ん
で
い
た
姿
を
見
て
、「
す
ご
い
な
と

尊
敬
し
ま
し
た
」
と
話
す
。
父
か
ら
は
「
何

を
や
っ
て
も
い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、

自
然
と
同
じ
道
を
選
ん
で
い
た
。
中
村
先
生

が
医
師
に
な
っ
た
後
、
一
度
だ
け
一
緒
に
手

術
を
担
当
し
た
こ
と
が
あ
る
。
特
別
な
話
は

し
な
か
っ
た
が
、〝
患
者
の
た
め
に
力
を
尽

く
す
こ
と
〞
を
父
子
で
共
有
し
た
経
験
と

な
っ
た
。

そ
し
て
も
う
一
人
、
影
響
を
受
け
た
医
師

が
い
る
。

「
漫
画
『
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
』
は
受
験
勉

強
の
合
間
に
繰
り
返
し
読
み
ま
し
た
。
僕
ら

の
世
代
の
医
師
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
に

憧
れ
た
人
が
多
い
は
ず
で
す
。
医
師
像
と
い

う
よ
り
は
、
作
者
手
塚
治
虫
独
特
の
ヒ
ュ
ー

マ
ニ
ズ
ム
に
惹
か
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
自

分
も
そ
の
世
界
に
身
を
置
き
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

手
術
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
で
外
科

医
を
目
指
し
、
日
本
医
科
大
学
に
入
学
。
大

学
時
代
は
野
球
部
に
所
属
し
、
部
活
を
通
し

安全で低侵襲な
腹腔鏡下手術で

「患者の予後を改善させたい」
日本トップクラスの実績を誇る、日本医科大学付属病院の膵臓治療。

強みとなっているのは安全で精度の高い腹腔鏡下手術。
中村慶春先生は、その腹腔鏡下手術の可能性にいち早く気づき、

着実に実績を積み上げてきた。

創人
日本医科大学付属病院
消化器外科 准教授

中村 慶春 先生

創人
変わり続ける時代の中で、新た
な医療を創り出そうと挑み続け
る医師たち。そのチャレンジの
根底にあるもの、その道程に迫
ります。
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治
療
法
を
選
択
す
る
た
め
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
は
、
肝
胆
膵
を
専
門
と
す
る
医
師
だ
け

で
な
く
、
他
科
の
医
師
も
参
加
し
て
入
念
に

検
討
さ
れ
る
。
そ
う
し
た
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
た
中
村
先
生
は
、
自
院
で
事

故
を
起
こ
さ
な
い
だ
け
で
な
く
、
他
施
設
に

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
広
め
る
た
め
の
活
動
に
尽

力
し
て
い
る
。

「
当
院
で
は
、
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
の
技

術
認
定
医
が
全
て
の
患
者
さ
ん
の
手
術
を
担

当
し
、
安
全
で
確
実
性
の
高
い
手
術
手
技
を

提
供
す
る
よ
う
日
々
心
が
け
て
い
ま
す
」

学
会
が
認
定
す
る
技
術
認
定
医
は
中
村
先

生
を
含
め
て
6
人
在
籍
。
年
間
の
合
格
率

が
20
〜
30
％
と
い
う
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
ク
リ

ア
し
た
、
医
師
の
確
か
な
技
術
力
が
同
院
の

強
み
で
あ
る
。

で
き
な
い
腹
腔
鏡
下
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
術

に
も
対
応
し
て
い
る
。

中
村
先
生
が
何
よ
り
重
視
し
て
い
る
の
が

安
全
性
だ
。
数
年
前
、
他
院
で
腹
腔
鏡
下
手

術
に
よ
る
事
故
が
起
こ
っ
た
こ
と
は
記
憶
に

新
し
い
。

「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
腹
腔
鏡
治
療
の
不
安

が
完
全
に
払
拭
さ
れ
た
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
医
療
安
全
を
高

め
る
た
め
の
努
力
を
続
け
、
決
し
て
事
故
を

起
こ
さ
な
い
た
め
の
チ
ー
ム
医
療
を
徹
底
し

て
い
ま
す
」

肝
胆
膵
の
手
術
で
は
、
他
の
消
化
管
の
手

術
以
上
に
術
前
・
術
中
・
術
後
の
管
理
に
特

殊
性
が
あ
る
た
め
、
医
師
だ
け
で
な
く
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
高
い
水
準
の

医
療
を
実
践
す
る
必
要
が
あ
る
。
ベ
ス
ト
な

た
人
と
の
出
会
い
が
、
そ
の
後
の
医
師
人
生

に
与
え
た
影
響
は
大
き
か
っ
た
、
と
中
村
先

生
は
振
り
返
る
。

「
野
球
部
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
場
。
監
督
の
宮
里
和
明
先
生（
現
・

船
堀
眼
科
理
事
長
）
は
、
私
に
と
っ
て
は
い

ま
だ
に
〝
監
督
〞。
眼
科
な
の
で
診
療
科
こ

そ
違
い
ま
す
が
、
医
師
と
し
て
迷
っ
た
と
き

に
は
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
若
い
医
師
が

困
っ
て
い
れ
ば
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
懐
の
深
い
監
督
な
ん
で
す
」

徹
底
し
た
チ
ー
ム
医
療
の
実
践
で

高
い
水
準
の
治
療
を
提
供

日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
の
消
化
器
外
科 

膵
臓
グ
ル
ー
プ
で
は
、
年
間
80
件
を
超
え
る

膵
切
除
術
を
行
っ
て
い
る
。
特
に
腹
腔
鏡
下

手
術
で
は
こ
れ
ま
で
手
が
け
た
症
例
数
が

3
4
0
例
に
上
り
（
2
0
1
9
年
4
月
30

日
現
在
）、
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
績
を

誇
る
。

腹
腔
鏡
を
使
っ
た
手
術
は
開
腹
で
の
手
術

に
比
べ
て
傷
が
小
さ
い
た
め
、
治
り
が
早

く
、
手
術
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
少
な
く
で
き

る
の
が
特
徴
。
内
視
鏡
に
よ
っ
て
肉
眼
の
10

〜
15
倍
に
手
術
部
位
が
拡
大
さ
れ
る
の
で
、

治
療
の
精
度
も
高
く
な
る
。
同
院
で
は
、
腹

腔
鏡
下
膵
体
尾
部
切
除
術
や
膵
胆
管
合
流
異

常
（
先
天
性
胆
道
拡
張
症
）
に
対
す
る
腹
腔

鏡
下
手
術
の
み
な
ら
ず
、
厳
し
い
施
設
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
限
ら
れ
た
施
設
で
し
か
実
施

日本医科大学付属病院 消化器外科
（膵臓グループ）
膵臓がん・胆管がん・十二指腸がん・膵内分泌腫瘍・膵嚢胞性腫瘍・膵管
内乳頭粘性性腫瘍などに対する膵切除術、特に腹腔鏡下手術で豊富な症
例数を誇り、国内でもトップクラスのハイボリュームセンターとして機能して
います。日本内視鏡外科学会・技術認定医および日本肝胆膵外科学会・高
度技能指導医/専門医が全ての手術を担当し、安全で確実性の高い手術を
提供しているのが特徴です。さらに他施設への手術支援（手術指導）にも積
極的で、膵臓・胆道領域の手術手技や技術の普及にも貢献しています。こ
れまで国内主要56施設から、延べ140人を超える手術見学者を受け入れて
います。

日本医科大学野球部（令和元年度）新人歓迎会にて（監督の宮里和明先生は前
から2列目の左から4人目）（上）。腹腔鏡下膵頭十二指腸切除術を行っているとこ
ろ（下）

肝胆膵グループ

11 創人



き
だ
と
考
え
た
の
は
、
よ
り
低
侵
襲
の
手
術

を
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
そ
の
後
の
化

学
療
法
に
対
す
る
余
力
を
残
せ
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
」

中
村
先
生
が
そ
う
し
た
考
え
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
1
9
9
0
年
代
後
半
。

ま
だ
国
内
で
膵
臓
の
腹
腔
鏡
下
手
術
が
導
入

さ
れ
始
め
た
ば
か
り
の
頃
だ
っ
た
。
日
本
医

科
大
学
付
属
病
院
に
赴
任
し
た
2
0
0
3

年
当
時
、
年
間
25
件
だ
っ
た
手
術
件
数

は
、
腹
腔
鏡
下
手
術
の
導
入
と
後
の
先
進

医
療
で
の
実
践
と
と
も
に
増
加
し
、
昨
年

2
0
1
8
年
は
86
件
、
今
年
は
昨
年
を
上

回
る
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
。

同
院
の
あ
る
文
京
区
本
郷
通
り
沿
い
は
、

わ
ず
か
3
キ
ロ
圏
内
に
大
病
院
が
5
施
設

も
密
集
す
る
エ
リ
ア
。
中
村
先
生
が
腹
腔
鏡

下
手
術
の
膵
臓
分
野
を
ト
ッ
プ
に
押
し
上

げ
、〝
他
と
は
違
う
〞
強
み
を
発
揮
し
た
こ

と
は
、
同
院
を
国
内
外
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

2
0
1
9
年
4
月
に
ロ
シ
ア
で
開
催
さ

れ
た
学
会
（
Russian-Japan 

joint HPB 

surgery sym
posium 

2019）
で
は
、中
村

先
生
が
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
か
ら
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
モ
ス
ク
ワ
に
お

い
て
膵
臓
が
ん
治
療
の
講
演
を
行
っ
て
い
る
。

化
学
療
法
の
効
果
予
測
で

患
者一人
ひ
と
り
に
ベ
ス
ト
な
治
療
を

現
在
、
中
村
先
生
が
取
り
組
む
の
は
、
膵

臓
が
ん
へ
の
化
学
療
法
の
効
果
を
予
測
す
る

研
究
だ
。
一
人
ひ
と
り
の
患
者
に
合
っ
た
抗

が
ん
剤
を
、
あ
ら
か
じ
め
判
別
で
き
る
手
だ

て
が
な
い
か
を
調
べ
て
い
る
。
早
い
段
階
で

ど
の
薬
が
一
番
効
く
の
か
が
分
か
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
化
学
療
法
の
効
果
が
高
ま
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
。研
究
を
始
め
た
の
が
3
年
前
。

「
腹
腔
鏡
下
手
術
を
導
入
し
て
技
術
的
に
も

安
定
さ
せ
、
後
進
の
指
導
に
よ
っ
て
技
術
認

定
医
も
増
え
ま
し
た
。
強
い
チ
ー
ム
を
築
き

上
げ
た
こ
と
で
、
よ
う
や
く
こ
の
研
究
を
進

め
ら
れ
る
段
階
に
入
っ
た
の
で
す
。
研
究
の

答
え
は
ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
の
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

手
術
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
て

患
者
の
予
後
を
改
善
し
た
い

な
ぜ
中
村
先
生
は
腹
腔
鏡
下
手
術
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
私
た
ち
は
外
科
医
で
す
が
、
手
術
だ
け
で

患
者
さ
ん
を
治
せ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
早
期
の
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

は
手
術
で
病
巣
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
完
治

を
目
指
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

膵
臓
領
域
に
関
し
て
は
が
ん
の
悪
性
度
が
高

い
た
め
、
化
学
療
法
や
他
の
補
助
療
法
と
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
私
が
膵
臓

分
野
で
腹
腔
鏡
下
手
術
を
導
入
し
て
い
く
べ

中村 慶春 先生
（なかむら・よしはる）
日本医科大学消化器外科 准教授

1990年日本医科大学医学部卒業。同大学消化器外科に入
局し、日本医科大学多摩永山病院、波崎済生病院（現・神栖
済生会病院）で研さんを積み、2003年から日本医科大学付
属病院に所属。チーム医療の重要性を広めるとともに、日本
消化器外科学会評議員、日本内視鏡外科学会評議員・技術
審査委員会委員、日本肝胆膵外科学会評議員・内視鏡外科
関連委員などを務め、腹腔鏡下手術の技術向上に尽力する。

韓国ヨンセイ大学での講演（上）。日本医科大学関連病院（神栖済生会病院）での手術室スタッフと
ともに（下）
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 「人と関わる仕事がしたい」と思って看護

師を目指しさまざまな診療科を経験してき

ました。今は消化器内科・外科で主任を

務めています。

　当院の原点は「ナースコールを鳴らさな

い看護」。私自身、患者の立場になった

時に実感しましたが、患者さんにとってナ

ースコールを鳴らすのはとても勇気のいる

こと。コールが鳴らなくても患者さんの想

いをくみ取ることができるように、コミュニケーション

を大切にしています。くみ取った想いを医師へ伝

えることも大切な役目。「患者さんと医師との架け

橋になりたい」―そう願って、日々 、努力し

ています。

患者と医師との架け橋患者と医師との架け橋
主任看護師主任看護師

スキー指導員スキー指導員

医療のプロとしてテキパキ働くスタッフですが、
一歩仕事を離れると意外な一面が。
今回は、付属病院の病棟で働く

主任看護師のONとOFFのスイッチをご紹介します。

患者さんの小さな変化も見落とさないよう、ナースステーションでカルテをチェック

　入職前からパラグライダーをやっていて、その時の仲間に

誘われて、スキーに挑戦しました。本格的に始めたのは、看

護師になってからで、多い時は年間40日ほど滑っています。

入職して7年目に全日本スキー連盟公認1級に合格、今は

準指導員・C級検定員の資格を持ち、モットーは“仕事を続

けながらスキーに挑戦する”ことです。オフも一生懸命するから、

仕事にも張りが出ます。シフトを工夫するなどして指導員の資

格取得を応援していただき、上司や仲間たちにはとても感謝し

ています。

　たくさんの仲間ができるのも魅力のひとつです。医療とは全く

関係のない世界で仲間と楽しむことは、視野をさらに広げるこ

とができ、自分自身の成長につながります。

　看護師の仕事は“感性”も重要と思っています。スキーは、

天候が目まぐるしく変わる大自然の中に身を置くので、感性を

磨くことができ、患者さんのケアにも役立っています。

スキーは看護師になってから始めた。ほかにもパラグライダーの免許を持っている

スキーの資格バッジ
全日本スキー連盟（SAJ）公認ス
キー準指導員（下）とC級公認検定員
（上）のバッジ。2年に1度、更新の
ために検定を受け続ける必要がある。

医療安全管理の
手引き2019
医療安全文化の醸成のため、全職
員に「ポケット版職員の手引き」が配
布され、仕事中は常に携帯している。

日本医科大学付属病院
田 佐智子 さん

（おのだ・さちこ）

1990年日本医科大学付属病院に
入職。整形外科・腎臓内科・小児
科・消化器外科・呼吸器外科・心
臓血管外科など幅広い科を経験し、
2003年から主任へ。現在は消化器
内科・外科を中心に勤務。
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NMS
TOPICS

日本医科大学の
最新トピックスをご紹介します。

（左）付属病院東京オリンピック医
療対応ワーキングの会議、（右）2
月に警視庁・東京消防庁と共同で
行ったテロ対応訓練

本学も東京2020大会の医療に対応
　2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会（東京2020大会）では国
内外から選手、大会関係者、観戦者など多数の参加者が見込まれています。一
方で不安定な国際政治情勢からテロの危険性が高まっており、日常の診療医
療体制維持に加えて、不測の事態に対応するための医療体制を構築しておく必
要があります。東京都は医療機関、東京都医師会、行政、組織委員会、消防な
どが議論する会議体「大規模イベント時における救急災害医療体制検討部会」
（部会長：高度救命救急センター部長の横田裕行先生）を組織し、毎月1回以
上検討会を実施し、不測の事態での医療体制の検討と整備を行っています。
　日本医科大学は、選手や大会関係者向け医療機関としてオリンピック病院の
指定を受けている付属病院がウエイトリフティング会場（東京国際フォーラム）
の診療所を、千葉北総病院がサーフィン会場（千葉県一宮町）の診療所を担当
することが決まっています。
　このような中、付属病院では今年2月26日に、警視庁・東京消防庁と共同でテ
ロ対応訓練を行いました。さらに4月には副院長の安武正弘先生がリーダーとな
り、東京オリンピック医療
対応ワーキングが設立さ
れました。東京2020大
会開催に向け医療機関
として協力することが求
められており、本学もそ
の準備を着 と々進めてい
ます。

顔の動きや内蔵する
さまざまな解析機能
だけでなく、顔の造形
や皮膚素材もカスタ
ムメイドです。
最初はマスク状（左）
で、目鼻口などを色
付けし、かつらをかぶ
せ、より人間らしくな
ります

アンドロイド型
模擬患者ロボットを開発
　日本医科大学医学教育センター教授の藤倉輝道先生らは、東
京理科大学工学部機械工学科の橋本卓弥研究室と現在、アンド
ロイド型模擬患者ロボットの共同開発を行っています。本学でも、多
くの市民ボランティアの方々 に、「模擬患者」として医学生との医療
コミュニケーションのトレーニング役になっていただいていますが、こ
の取り組みは、トレーニングの基本的な部分を同ロボットに担わせる
とともに、内蔵センサーで相手である医師の応答のほか、アイコンタ
クトや声のトーンの良しあしを評価するシステムを開発するものです。
人型なので、顔の表情で喜怒哀楽も表出することも特徴です。
　医療の世界では、AI（人工知能）やロボットによる診断・治療が
急速に進んでいますが、医療コミュニケーション教育への導入は
あまり考えられていませんでした。ロボットの開発によって、最終的
には良好な患者と医師の関係を探索し、AI時代が到来しても必
要とされるような、人としての『心』を解き明かす新たな視点になれ
ばと考えています。
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と
に
よ
り
、高
度
急
性
期
後
か
ら
在
宅
ま
で

を
継
ぎ
目
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
る
よ

う
な
役
割
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
と
当
院
は
、

地
下
鉄
で
3
駅
、車
で
10
分
の
距
離
に
あ
り
、

高
度
急
性
期
医
療
と
そ
の
後
を
互
い
に
補
完

し
、高
い
完
成
度
の
医
療
の
実
践
を
連
携
の

理
想
と
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
、多
く
の

診
療
科
や
看
護
・
事
務
の
人
的
交
流
は
も
ち

ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。付
属
病
院
が
け
ん
引
す
る
東
京
都
全

域
の
I
C
T
連
携
の
一
環
と
し
て
電
子
カ
ル

テ
の
相
互
共
有
に
は
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。ま
た
病
院
救
急
車
に
よ
る
病
院

間
搬
送
も
頻
繁
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
病
院

間
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
用
し
多
く
の

患
者
さ
ん
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、当
院
の
持
つ
機
能
を
最
大
限
に

生
か
す
と
と
も
に
、付
属
病
院
と
の
連
携
を

さ
ら
に
昇
華
さ
せ
て
、質
の
高
い
地
域
医
療

を
継
続
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
願
っ
て
お
り

ま
す
。

地
域
の
ハ
ブ
病
院
と
し
て
継
ぎ
目
の

な
い
幅
広
い
地
域
医
療
を
提
供

　

当
院
は
、昭
和
11
年（
1
9
3
6
年
）に

開
設
さ
れ
た
大
蔵
省
印
刷
局
病
院
を
前
身

と
し
、82
年
に
わ
た
り
東
京
都
北
区
滝
野
川

地
区
で
地
域
医
療
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
バ

ラ
の
旧
古
河
庭
園
、サ
ク
ラ
の
飛
鳥
山
公
園

に
程
近
く
、滝
野
川
公
園
に
面
し
て
病
窓
も

緑
豊
か
で
あ
り
な
が
ら
地
下
鉄
南
北
線
西

ケ
原
駅
直
上
に
あ
り
、自
然
環
境
と
利
便
性

が
両
立
し
た
23
区
内
で
は
希
少
な
施
設
で
す
。

病
床
と
し
て
は
急
性
期
病
床
1
2
0
床
・
地

域
包
括
ケ
ア
病
床
24
床
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
55
床
の
計
1
9
9
床
を
有

し
、さ
ら
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
し
て
在
宅
訪

問
診
療
・
看
護
を
行
う
と
と
も
に
、健
診
セ

ン
タ
ー
を
擁
し
予
防
医
療
も
手
掛
け
て
お
り

ま
す
。
い
わ
ば
、高
度
急
性
期
医
療
を
除
く

幅
広
い
機
能
を
有
す
る
複
合
機
能
地
域
病

院
で
す
。
こ
の
当
院
を「
地
域
の
ハ
ブ
病
院
」

と
位
置
づ
け
て
広
角
な
機
能
を
発
揮
す
る
こ

付属4病院 TOPICS

日本医科大学 関連病院紹介

花と森の東京病院
〒114-0024 東京都北区西ヶ原2-3-6
基本診療時間：
月～金　9:00～12:00　14:00～17:00
土 9:00～12:00　急患は24時間診療
Tel：03-3910-1151

ドクターヘリを補完する「ラピッドカー」の活動
　千葉北総病院では、ドクターヘリが出動できない時も医師の救急現場出動を可
能にすることを目的に、2010年6月よりラピッドカーを配備しています。赤色灯とサ
イレンを搭載し許可を受けた緊急走行車両です。いわゆるドクターカーと違って
患者さんを搬送するための寝台はありませんが、その分だけ機動性は高くなります。
　救急現場に向かう途上で、患者さんを乗せて病院に向かってくる救急車と合
流し、救急車内で治療を開始します。その後は、そのまま医師が救急車に同乗し
て病院まで搬送します。配備してから2019年5月までの9年間で、1406件の出
動がありました。運行時間は平日、ドクターヘリの運航終了後から午後11時ま
でですが、今後は日中の雨天や強風時にもドクターヘリの活動を補完できるよう、
24時間365日の運用を目指しています。

1994年に日本医科大学4病院の中で最も若い新
進気鋭の大学病院として開設されました。1998年
9月に完成したヘリポートにはドクターヘリが常駐
し、千葉県印旛医療圏の「地域中核大学病院機
能」を基盤に、わが国随一の歴史と実績を誇るドク
ターヘリを最大活用した「救命救急」「脳卒中救急」
「循環器救急」などの「高度急性期医療」を展開し
ています。また、地域の病院や診療所とも密接に連
携を図り、地域医療の発展に寄与し続けています。

病院の特色

花と森の
東京病院

PICK UP

千葉北総病院

15 TOPICS


